
LES ALLERGENES SEMAINE DU 04 au 08 novembre  2019

céleri crustacés œufs poisson gluten lupin lait moutarde cacahuetes soja sulphites fruits à sésame mollusque
coque

bouillon  vermicelles X X
nuggets de blé X X
carottes vichy X
raisin blanc/noir
carottes rapées X X
betteraves vinaigrette X X
roti de porc
Lentilles bio X
Yaourts natures/fruits X
feuilleté fromage X X X X
feuillete hot dog X X X X X X
steak haché de veau X X X
haricots verts X
chevre frais
compote /cocktail
saucisson a lail
saucisson sec X X
cœur de filet de merlu sauce 
curry X X
Pommes de terre vapeur X
creme brulée X X X X X
Panna cotta X X X



LES ALLERGENES SEMAINE DU 11  au 15 novembre 2019

céleri crustacés œufs poisson gluten lupin lait moutarde cacahuetes soja sulphites fruits à sésame mollusque
coque

pamplemousse
salade composée X X X
Sauté de veau à la tomate X
semoule X X
emmental X
kiwi/clementine
soupe de potimarron X X
poulet champignons X
gratin de macaronis X X
tarte au chocolat X X X X
coleslaw X X X
macedoine mayonnaise X X X X
filet de hoki beurre citron X X
Riz bio X X
entremet chocolat X X
Entremet vanille X X X



LES ALLERGENES SEMAINE du 18 au 22 novembre 2019

céleri crustacés œufs poisson gluten lupin lait moutarde cacahuetes soja sulphites fruits à sésame
coque

salade de blé X X X X
Taboulé X X
nuggets de volaille X X
haricots plats X
fromage blanc X
Soupe tomate vermicelles X X
moules marinieres X X
pommes campagnardes
vache qui rit X
clementines/pommes bio
feuilleté fromage X X X X
crepe au fromage X X X
roti de veau
petits pois X
edam X
peche au sirop/salade de 
fruits
salade de pates X X X X
salade de riz X X X X X
poisson pané X X X
gratin de brocolis X
yaourt nature ou aromatisé X



LES ALLERGENES SEMAINE DU 25 au 29 novembre 2019

céleri crustacés œufs poisson gluten lupin lait moutarde cacahuetes soja sulphites fruits à sésame mollusque
coque

mousse de canard X X
pate de campagne X X X
brunoise provençale X
cuisse de poulet
riz/semoule au lait X X
chou blanc/ carottes rapées X X
saucisse de toulouse
pois cassés X X
compote pommes/poires
salade de haricots verts X X X
celeri remoulade X X X
couscous X X
fromage blanc X
potage de legumes X
 filet de colin a la tomate X X
blé X X
Vache qui rit X
banane /kiwi



LES ALLERGENES SEMAINE DU 02 au 06 décembre  2019

céleri crustacés œufs poisson gluten lupin lait moutarde cacahuetes soja sulphites fruits à sésame mollusque
coque

chou fleur/betteraves 
vinaigrette X X
cote de porc
lentilles bio X
liegeois vanille X
liegeois chocolat X X X
surimi mayonnaise X X X X
pommes de terre X
bœuf bouirguignon X X
St paulin X
clementine/pomme
salade piemontaise X X X
salade pde terre thon X X X X
roti de dinde
melange du soleil
yaourt X
bouillon de legumes X X
beignets de calamars X
riz X X
petits suisses X



LES ALLERGENES SEMAINE DU 09 au 13 décembre 2019

céleri crustacés œufs poisson gluten lupin lait moutarde cacahuetes soja sulphites fruits à sésame mollusque
coque

salade à la fourme/emmental X X X
lasagnes de legumes X X
yaourt aux fruits /nature X
soupe de legumes X X
filet de poisson meuniere X X X
blé X X
creme dessert X
pate de campagne X X
pomme /orange X
pate de campagne X
mousse de foie X X X
sauté d'agneau X
carottes bio X
gateau au yaourt X X X
betteraves rapées X X
Salade coleslaw X X X
chipolatas
petits pois X
ail et fines herbes X
banane /clementine



LES ALLERGENES SEMAINE DU  16 au 20 decembre 2019

céleri crustacés œufs poisson gluten lupin lait moutarde cacahuetes soja sulphites fruits à sésame mollusque
coque

quiche au fromage X X X
quiche lorraine X X X
escalope de veau
haricots verts bio X
fromage au choix X
corbeille de fruits
potage vermicelles X X X
escalope de dinde a la creme X
pommes sautées
fromage au choix X
compote pommes /abricots
endives chevre/emmental X X X
hoki sauce tomate X X
semoule X X
ile flottante X X
mousse au chocolat X X




